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Warqad Macluumaadka Waalidka ee Khuseeya Shahaadada Caafimaadka Chronic 

To: Waalidka ama Mas 'uulka 

RE:   Warqad macluumaad ee ku saabsan shahaadada caafimaad ee Chronic 

FR:       
Dugsiga:       
Date/Tariiq:  

Ku socata Waalidka ama Mas 'uulka: 

Haddii wiilkaagu ama gabadhaadu uu leeyahay (noqnoqda) xaalad chronic caafimaad, cudur ama shil waxaa 
laga yabaa inee waxbadan kamaqnadaan iskuulka, dugsigeenna waxuu sameeyaa wax ayaga lee loogu 
talagalay tasoo ah in cashiradooda guriga loogu diro. 

Haddii aad aaminsan tahay in ilmahaaga loo aqoonsan lahaa ilmaha qaba xaalad caafimaad oo Chronic fadlan 
keen bixiyaha daryeelka caafimaadka idman (halkii ARS 15-346) buuxi foomka shahaado siinta caafimaad ku 
lifaaqan (JHD-E1) haddii isaga ama iyada ayaa aaminsan in xaalad wiilkaaga ama gabadhaada ee tahay 
"chronic" markana la saadaalinaayo maqnaashada ardayga ineey badan sanad dugsiyeedka. 

Fadlan la soco in ay jirto qayb ee bixiyaha daryeelka caafimaadka idman calaamadeey karaa si joogto ah. 
Haddii qaybtan calaamadeyaan daryeel caafimaad bixiyaha, foomkan ma loo bahan doon in la dhameeyo 
sannadihaan dugsi kasta. Haddii la calaameeyey, qorshe cusub oo sannadihii danbe waxaa qasab naqandoona 
in la buuxiyo sannadihaan dugsi kasto. Qorshahaan cusub waxaa buuxin doona kalkaalisada cafimaadka ee 
iskuulka kadibna waxeey siin doonta walidka ardayga iyo macalinka. 

Fadlan soo celi foomka oo aad buuxisay Chronic shahaado siinta caafimaad si kalkaalisada caafimaadka ee 
iskuulka.  Wa nasoowici kartaa       at       wixii su'aalo ah.   

Haddii ilmahaagu u qalmo oo ah "ardayga oo qaba xaalado caafimaad ee Chronic," iskuulka waxuu hubin in 
asiga ama ayada ee helaan cashirkoodi fasalk.  Macallinku wuxuu la shaqeyn doonaa waalidka si qorshe loogu 
talagal ardayga u sameeyaan. Taasoo ah sidi ardayga oo kuhali lahaay cashiradiisi fasalk si uu uhalo 
dhibcihiisa, Waa masuuliyadaada inaad xiriiri      at       waa inaa sameeysataa waqti aad ku sooqaadid 
cunugaada cashirkiisa oo guriga ku sameey lahaa. Cashirka waxaa ladhigi doonaa.       si aad uqaadatid 
(Macallimiintu waxay leeyihiin 24 saacadood laga bilaabo codsiga si ay u diyaariyaan cashirka guriga).       
waa lagu caawin doona markaa u timaadid cashirk inaad qaadid iyo markaa soo calin doonta ba. 

Fiiro gaar ah: Waxa aad u muhiim ah in marka aad soo wacdid iskuulka aad shagtid sababta ardaygu uga 
maqanyahay iskuulka ineey tahay shahaado caafimaad ee Chronic ah. Adiga ayaa masuul ka ah inaad 
ogeysiisid macalimiinta maqnaanshaha ardayga, soo wac dugsiga si aad u codsato cashirka guriga loo qaato, 
soo qaado kuna soo celi howsha marka ardeygu dhameeyo sida ku hishiisayn adiga iyo macalinka.           
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